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Por Jorge Correia

Quando o Homem trocou o nomadismo
pelo sedentarismo e comegou a produzir 0s
seus alimentos, foi aprendendo com os
seus erros. Verificou que determinadas
sementes nao nasciam nalguns locais,
outras nasciam, mas, adquiriam portes
reduzidos comparativamente as cultivadas
noutros solos. A localizagao, a orientacao,
a exposicao solar, a vulnerabilidade a
elementos como o vento, a chuva e o gelo,
a inclinagao do terreno, a existéncia de
humidade, foram alguns dos factores cujo
conhecimento foi determinante para a
obtengao de colheitas mais abundantes e
de melhor qualidade.

No entanto, julgo perder-se no tempo,
a origem da fertilizacdo dos solos por deter-
minados “produtos”, originados pela combinacao
de materiais provenientes da agricultura,
espalhado ou incorporado, aumentando a
quantidade e qualidade da produgao agricola.

Actualmente, com toda a carga poluente
que a Humanidade produz, o estado do
Planeta comeca a ser preocupante. Como

se sabe, a Agricultura, sobretudo a intensiva,
desde o final da Il Grande Guerra, com a
Revolugéo Verde, generalizou a utilizagao de
agro-quimicos, sobretudo na vertente dos
fitofarmacos e dos fertilizantes.

Actualmente, embora comece a existir
uma consciéncia global da necessidade de
reduzir ao maximo os agentes poluentes,
continuamos a assistir ao poder da
economia que se sobrepde a necessidade
de preservacgao do planeta.

De facto, nao sera possivel mudar todo o
panorama num unico dia, mas, qualquer
contributo é “bem-vindo” para o planeta.

O processo de compostagem permite,
nao so, o aproveitamento de materiais
sobrantes da actividade agricola, mas
também, do consumo domestico.

Embora seja um processo bastante
complexo, exigente em conhecimentos
cientificos e requeira uma monitorizacéao e
intervencao frequente, a compostagem,
pode ser feita de forma simples e acessivel
a maioria das pessoas.
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Os Agricultores, nos seus diversos
ramos, usam processos de compostagem
ha varios séculos, com base nos
conhecimentos relativamente simples e
rudimentares que passaram de geragao em
geracédo. Sendo, a compostagem, um
processo moroso e, entre outros motivos, a
disponibilidade de fertilizantes sintéticos no
mercado, tém conduzido ao abandono
deste processo por todo o planeta.

Embora possa ser feita com base em
produtos de origens bastante diversas,
apenas sera abordada a compostagem
com produtos oriundos da agricultura.

Com o presente artigo, para além de dar
a conhecer o processo de compostagem,
pretendo, sobretudo, sensibilizar o leitor
para o problema da sustentabilidade do
planeta.

A compostagem tem sido definida como
sendo um método controlado através do
qual a matéria organica é transformada
aerobicamente mediante a accao de
microrganismos especificos, ou ainda,
como sendo uma decomposicao aerobia de
substratos organicos, com libertacao de
calor, resultando num produto final
suficientemente estabilizado para ser
aplicado no solo como fertilizante.

De forma mais simples, podemos
encarar a compostagem como sendo um
processo de transformacé&o de materiais
grosseiros, como restolho de palha e
estrume, em materiais organicos utilizaveis
na agricultura como fertilizantes.

Essa matéria vegetal e estrume de
animais sao amontoados ou lancados
em covas para serem decompostos pela
actividade microbiana até estarem prontos
para ser usados como fertilizante, ou seja,
como composto. Normalmente, este
processo pode durar de seis meses a um
ano e o unico controlo que geralmente é
efectuado é a cobertura do material com
terra ou revolver o monte uma ou duas
vezes por ano.

Do ponto de vista cientifico, a
compostagem depende dum controlo
rigoroso dos materiais usados, da relacao
entre Carbono e Azoto, dos teores de
humidade, da densidade e do pH.

Mas, na generalidade das exploracoes
agricolas de pequena ou média dimensao,
este controlo, pode ser economicamente
inviavel. Assim, pode optar-se por fazer
varias pilhas de menores dimensdes, sendo
mais faceis de controlar.

Quando se trata duma exploracao
agricola com actividade pecuaria,
geralmente dispde dos materiais
necessarios para fazer uma pilha de
compostagem. Caso contrario, podera ter
que importar os outros residuos organicos,
de preferéncia agricolas ou agro-industriais.
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Embora seja um processo natural e,
realizado em pequena escala, facil de
controlar, este processo nao esta livre de
riscos. Caso nao haja qualquer controlo,
podem ser libertados gases prejudiciais
para o ambiente, como o metano, o 6xido
de azoto e o hidroxido de enxofre, bem
como, a lixiviagao da pilha para os cursos
de agua e lencgdis freaticos.

Existem, ainda, factores que,
frequentemente, limitam a pratica da
compostagem, nomeadamente, a
inexisténcia de todos os materiais
necessarios, a escassez de area disponivel
no terreno, o custo dos equipamentos
adequados, a disponibilidade e custo da
mao-de-obra, entre outros.

De facto, continua a prevalecer a
“tentacao” de adquirir fertilizantes sintéticos,
de queimar restos de palhas e similares e
de despejar residuos pecuarios em locais
gue podem levar a contaminagao dos solos
e das aguas. No entanto, a compostagem
apresenta-se como mais do que uma
alternativa viavel para evitar estes
comportamentos. Devera ser encarada
como uma forma sustentavel de tratar os
residuos, de onde se obtém um produto final
equilibrado, util como fertilizante agricola e
ambientalmente aceitavel — o composto.

Embora estejam reunidos muitos dos
factores que podem levar a adopcao da
compostagem, ainda falta ultrapassar a
guestdao econdmica, onde “o mercado
manda” e o “lucro reina”.

Esta provado que a agricultura pode
“absorver”’ e transformar, nao so, os seus
subprodutos, mas também, alguns
provenientes, por exemplo, da actividade
doméstica humana.

Com desafios tao grandes ja vencidos,
o verdadeiro desafio, agora, sera a criagao
de formas de aproveitamento dos
subprodutos reintroduzindo-os no ciclo
da vida.
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METODO DA PILHA DE COMPOSTAGEM
APLICADA A ACTIVIDA DE AGRICOLA

Ja anteriormente definida, neste artigo,
a compostagem da origem a composto que
pode ser espalhado sobre o solo, como
fertilizante de cobertura, ou incorporado com
uma mobilizagc&o pouco profunda.

Composto:

Pode considerar-se como sendo o
produto final da compostagem, originado
pelo processo de degradacao bioldgica de
matéria organica, em ambiente aerobio e
sob controlo.

Para que o composto seja equilibrado, a
preparacao da pilha devera ter em atencao
todos os factores que podem influenciar as
condicbes dos microrganismos, nomea-
damente as propor¢des de cada material,
a humidade e o arejamento.

O composto devera ser utilizado apenas
quando ja estiver no ponto correcto de
maturacado. Para evitar a utilizacdo do
material da pilha sem que este esteja
composto podera recorrer-se a um metodo
simples: numa pequena tina de vidro com
agua coloca-se uma porcao de composto e
agita-se, caso este se deposite no fundo e
nao tinja a agua, entdo, ndo terminou o
processo, caso tinja a agua de escuro e
apresente particulas em suspensao, entao,
0 processo esta completo e pronto a ser
administrado no solo. O odor também pode
ajudar, quando apresenta um cheiro
agradavel a terra humida, o processo esta
concluido. O aspecto da textura devera ser
escuro, homogéneo e nao se distinguirem
os diversos materiais.

Fazer compostagem:

Talvez a agricultura seja uma das
actividades com melhores condi¢des para
a pratica da compostagem, uma vez que
dispde dos materiais necessarios, de

espaco e, muito importante, necessidade
de fertilizantes para o solo, onde podera
escoar o composto produzido. Nao
esquecendo que a(s) pilha(s) de compos-
tagem devera(ao) ser adequada(s) as
caracteristicas da exploracao agricola.

Os restos de frutas e horticolas,
estrumes, relva cortada, folhas, ramos,
restos de culturas agricolas, enfim, todo o
material de origem animal ou vegetal pode
entrar na producdo do composto. No
entanto, ha que prevenir a pureza do
composto, tendo atencado aqueles
materiais que nao podem ser utilizados,
como madeiras tratadas ou envernizadas,
plasticos, pneus, papel, metais, tintas,
Oleos, entre outros, uma vez que nao sao
facilmente degradaveis pelos micro-
-organismos, para além de terem tendéncia
a libertar produtos poluentes, como metais
pesados, para o ambiente.

A compostagem actua da mesma forma
que a natureza, no entanto, como |Ihe sao
fornecidas as condi¢bes ideais, este
processo € significativamente mais rapido,
podendo ser completado em apenas alguns
meses. A rapidez do processo é
condicionada por todos os factores em
conjunto, por isso, podemos utilizar algumas
formas de elaboracao da pilha que facilitam
a decomposicao, nomeadamente a reducao
do tamanho dos materiais, quanto menores
as suas dimensodes, menor sera o tempo de
decomposicao.
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Materiais:

» Estrumes de animais;

* Qualquer tipo de plantas, pastos, ervas,
cascas, folhas verdes e secas, palhas;

» Todas as sobras de comida que sejam
de origem animal ou vegetal;

» Qualquer substancia que seja parte de
animais ou plantas: pélos, las, couros nao
curtidos, algas.

Embora neste método nao seja necessaria
uma estrutura de contencéo, ha que ter em
atencao as suas dimensoes, porque, se for
demasiado alta (mais de um metro e meio), o
proprio peso do material ira compactar
demasiado a base, dificultar o revolvimento e
impedir uma circulagao de ar adequada. Por
outro lado, se tiver menos de um metro de
altura ou de largura, podera haver perdas de
calor e secagem da pilha por perda de
humidade. Por fim, caso a largura ultrapasse
um metro e meio, o arejamento sera deficiente
Ou mesmo inexistente.

Modo de preparacao das pilhas de
composto

Escolha do local:
« facilidade de acesso,

« a disponibilidade de agua para molhar
as pilhas,

* boa drenagem do solo,

« com sombra e abrigados do vento, para
evitar que a pilha seque.

Primeira camada (junto ao solo):

* montar esta camada com material
vegetal seco com cerca de 15 a 20
centimetros, como folhas, palha, troncos
e galhos destrocados, permitindo a
circulagao de ar e evitando o0 excesso de
humidade.

+ Regéa-la com agua sem deixar
encharcar. Este procedimento devera
ser efectuado a cada uma das
camadas.
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Segunda camada:

» Para montar esta camada deveréao ser
utilizados restos de horticolas, verduras,
ervas e estrumes. Caso estes sejam de
origem avicola deverao ser utilizados em
menor quantidade, devido a sua grande
concentracao em azoto.

Camadas seguintes:

* Intercaladamente, uma camada de 15
a 20 cm com material vegetal seco,
seguida por outra camada de estrume e
assim sucessivamente até que a pilha
atinja a altura aproximada de metro a
metro e meio.

Camada superior:

» Esta camada deve ser quase plana
para evitar a perda de calor e humidade.
No entanto, deve ter uma concepcao e
uma inclinagao que evitem, quando chove,
a acumulagao de “bolsas de agua”.

Uma vez montada a pilha, a natureza
encarrega-se do resto!?

Nao é bem assim, como ja foi
mencionado, ha que controlar o processo
durante todo o decurso da fermentacéo,
onde bactérias, fungos e outros micro-
-organismos, bem como diversos insectos,
vao decompondo os materiais até que
atinjam o ponto de composto, em que 0s
nutrientes se encontram num estado
assimilavel para as plantas.

Acompanhamento do processo

Para um bom resultado final, é
necessario executar algumas
operagoes de manutencao e manter
uma vigilancia activa e frequente das
condicoes.

Embora comece por ter uma altura
entre um metro a um metro e meio,
Nno inicio do processo, o volume da
pilha, em particular a sua altura, vai
sofrer uma reducao de cerca de um terco
do tamanho inicial, devido a ac¢ao da forga
da gravidade, 0 acamamento, e também por
decomposicéo da matéria organica.
Naturalmente, as camadas inferiores sofrem
um compactamento mais significativo. Para
evitar que o processo pare ou decorra de
forma descontrolada, devera ser feito o
revolvimento da pilha, permitindo-lhe
recuperar 0 acesso ao oxigénio e controlar
a humidade.

Revolvimento da pilha

O revolvimento da pilha devera ser
efectuado com recurso a pas e enxadas e a
mao-de-obra suficiente para evitar que
seque ou sofra outros danos. Na primeira
fase, de acordo com o seu estado, deverao
ser efectuados varios revolvimentos. Esta
operacgao permitira corrigir, ndo s, a entrada
de ar, mas sobretudo, a humidade. Esta
podera ser comprovada pegando num
pouco de composto e apertando-o com a
mao devera pingar sem escorrer. Em
periodos secos, a humidade, devera ser
constantemente monitorizada e, caso seja
necessario, regar a pilha, podendo
proteger-se do sol forte com recurso a
ramagens, evitando a evaporacgéao
excessiva da agua. Em periodos de chuva,
caso seja forte ou muito continuada, podera
ser protegida com recurso a plastico seguro
por pedras. Neste caso, o reviramento sera
a melhor forma de retirar eventuais excessos
de humidade.
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E importante que durante os processos
de reviramento duma pilha ja montada nao
sejam acrescentados novos materiais, uma
vez que o nivel de degradacao destes
compostos nunca atingira o ponto ideal ao
mesmo tempo que os restantes.

Composto acabado

Seja qual for o seu destino, plantacao de
arvores, vasos ou canteiros de flores, hortas
ou outros, o composto devera estar no seu
estado de maturagao.

Para além dos métodos ja apresentados,
com recurso a uma tina de vidro com agua,
ou pelo odor, aspecto e textura, existe outra
forma de chegar a tal concluséo.

Quando a pilha arrefece e a temperatura
no seu interior atinge um ponto préximo ao
da temperatura ambiente, significa que o
composto esta pronto a usar.

No final de todo o processo, o
composto:

- Origina: gas carbonico, calor, agua e
matéria organica “compostada”.

- Caracteristicas do produto final: rico
em macro e micro nutrientes minerais tais
como azoto, foésforo, potassio, calcio,
magnésio, enxofre, que sao assimilados
em maior quantidade pelas raizes, e ferro,
zinco, cobre, manganésio, boro e outros que
sao absorvidos em quantidades menores.

A quantidade e qualidade dos materiais
utilizados sao determinantes para as suas
caracteristicas finais.

- Beneficios: Enquanto os adubos
sintéticos disponibilizam a totalidade dos
seus nutrientes as plantas de forma
facilmente assimilavel e por um curto
espaco de tempo, devido a diversos
factores como a escorréncia ou lixiviagao,
0s nutrientes do composto sao
disponibilizados gradualmente e por
periodos mais alargados, permitindo as
plantas suprirem as suas necessidades
ao longo do tempo.

Também o préprio solo beneficia da
utilizacdo do composto, uma vez que a
sua matéria organica promove a ligacao
das particulas constituintes do solo,
aumentando a sua resisténcia a erosao
e a lixiviacao dos nutrientes, permite,
também a manutencdo de micro-
-organismos, minhocas e outra fauna
essencial ao equilibrio natural do solo.
As caracteristicas fisico-quimicas e
bioldgicas do solo tendem a nao sofrer
degradacao, mantendo o equilibrio e as
caracteristicas produtivas.

- Vantagens para as culturas: A
degradacéo das fibras evita a perda de
azoto, devido ao seu processo de
fixacdo, em que, pela combinacédo com
outros elementos origina novos
compostos de azoto que nao sao
assimilaveis pelas plantas. Assim as
culturas dispbéem do azoto em estado
assimilavel.
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A germinacao das sementes das
infestantes fica comprometida, diminuindo
a sua acgao de concorréncia com a cultura.

Também alguns agentes patogénicos séo
eliminados pela acgéo do composto no solo.

Adequacao da compostagem as
condicoes

Embora a compostagem em pilhas
apresente a vantagem de nao exigir
equipamento especial, bastando apenas
algumas ferramentas como pas e enxadas,
exige areas de terreno significativas,
limitando o seu uso a exploragdes agricolas.

No entanto, quem possua um pequeno
quintal, uma horta, um jardim, ou um espacgo
ainda menor, nao fica impedido de fazer
compostagem.

Existem estruturas de dimensdes
reduzidas, que permitem a acumulagao de
residuos para compostagem, em

proporcoes reduzidas e em locais com
pouca area, 0s compostores.

Estes compostores sdo, geralmente,
caixas de madeira sem fundo e sem tampa

que permitem a circulacéo de ar, podem ser
desmontadas sem danificar o composto e
facilitando o seu revolvimento.

Embora, normalmente, seja necessario
algum tempo para conseguir encher o
compostor, ha casos em que apenas um é
insuficiente. Neste caso poderao ser
utilizados varios, ou, deixar que 0 composto
ganhe alguma estabilidade, retirar as
laterais, geralmente sao desmontaveis,
voltar a monta-las ao lado e iniciar um novo
processo.

Para areas um pouco maiores, podera
ser usado um outro método, com recurso a
rede plastica, permitindo o arejamento da
matéria organica e mantendo a estrutura.
Tem, ainda, a vantagem de n&o se degradar,
ser leve, resistente e reutilizavel. Neste caso,
a tentagcdo podera ser aumentar as
dimensdes, mas, convém nao ultrapassar os
limites anteriormente mencionados.

Apresentados o0s principios basicos da
compostagem, resta arregacar as mangas
e comecar.

E porque nao?

Actualmente, os residuos sdlidos
urbanos representam um grave
problema de gestao para autarcas e
governantes. Nao havendo solugdes
definitivas e, as que existem e séo
praticadas, como os aterros
sanitarios, apresentam custos
elevados e descontentamento social
nessas areas.

A compostagem € uma das
solucdes possiveis para os residuos
organicos domesticos e para os
sobrantes das operacbes de
jardinagem das autarquias.

No entanto, ndo podera ter sucesso
sem uma estrutura integrada, desde
arecolha selectiva até a colocagao no
mercado do composto como produto
final embalado e pronto a usar.





