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“Nenhuma actividade humana, nem mesmo a medicina, tem tanta importancia para

a saude como a agricultura’.
Prof. PIERRE DELBET — Academia de Medicina, Franca

Uma definicdo possivel...

“A Agricultura Biologica € um sistema de producao holistica !, que promove e
melhora a salude do ecossistema agricola, ao fomentar a biodiversidade, os ciclos
biol6gicos e a actividade bioldgica do solo. Privilegia o uso do boas praticas de gestao
da exploracao agricola, em lugar do recurso a factores de produc¢éo extremos, tendo
em conta que os sistemas de producao devem ser adaptadas as condicdes regionais.

Isto € conseguido, sempre que possivel através do uso de métodos culturais, biol6-
gicos e mecéanicos em detrimento da utilizacdo de materiais sintéticos.”

Fonte: Codex Alimentarius Comission, FAO/WHO, 1999

! Holismo vem do termo grego “holos”, significando “o todo”.

Como surge e como evoluiu Rapidamente a producéo se intensifica,
a Agricultura Biolégica conduzindo ao esgotamento dos solos e
da agua.

Em consequéncia da segunda Grande
Guerra, a Europa atravessava um periodo
de grande escassez alimentar.

De forma a ultrapassar o problema da
escassez de alimentos, a Europa colocou
em marcha um grande e ambicioso plano
de producédo de alimentos (Revolucao
Verde).

A industria agro-quimica acompanhou o
ritmo ao produzir os imputs necessarios ao
sucesso da operacao.
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Este dossier faz parte da revista Voz da Terra de Dezembro de 2003 ao abrigo da Medida 10 do Programa Agro
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Esta situacdo contribuiu para que se
comecassem a levantar problemas am-
bientais, e questbes relacionadas com a
qualidade dos alimentos.

As proprias instituicdes comunitérias
comecam a avaliar esta problematica e a
dar importancia para a necessidade de
mudancga, uma vez que os excedentes se
tornaram num problema cuja resolugéo é
financeiramente incomportéavel. Além disso
0s consumidores europeus ndo estavam
dispostos a contribuir para este fim com os
seus impostos.

Cada vez mais assistimos a preferén-
cia dos consumidores por alimentos mais
saudaveis, mais saborosos, mais séos e
produzidos por métodos menos agressivos
para o ambiente.

Com o aparecimento da BSE (Encefa-
lopatia Espongiforme Bovina) e a crise das
dioxinas, reforcaram-se a inseguranca e
inquietacé&o dos consumidores no que res-
peita a seguranca alimentar.

Ao longo dos ultimos 40 anos, a Unido
Europeia (UE) elaborou inUmeras regras
e normas com o0 objectivo de garantir a
seguranca da alimentagdo aos consumi-
dores.

Para além da obtencdo de alimentos
seguros e sadios, um outro objectivo-chave
da PAC consiste em assegurar um nivel
de vida razoavel aos agricultores, garan-
tindo um mercado estavel para os seus
produtos.

Quando esta politica foi implementada,
um dos seus objectivos principais era o
apoio dos precos.

Esta politica foi bastante contestada,
uma vez que estava a estimular os Agri-
cultores a produzirem em quantidade des-
prezando por sua vez a qualidade dos ali-
mentos.

Tendo em conta todas estas situacoes
a PAC prop06e hoje algumas medidas que
incentivam os Produtores a utilizar praticas
e metodos que melhorem a qualidade dos
alimentos.

Em que consiste a Agricultura
Bioldgica...

A Agricultura Bioldgica é um modo de
producdo agricola respeitador do meio
ambiente e da biodiversidade.

De acordo com a formulacao do IDRHa',
pode dizer-se que a pratica da Agricultura
Bioldgica obriga a que:

0 “As exploragcBes agricolas onde os
produtos foram obtidos tiveram que pas-
sar, em média, por um periodo de con-
versao de 2 anos antes da sementeira das
culturas anuais ou de 3 anos antes da co-
Iheita de frutos e outras culturas perenes.

L www.idrha.min-agricultura.pt
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0 A fertilidade e a actividade bioldgica
dos solos devem ser mantidas ou melho-
radas através de:

— Culturas apropriadas e sistemas de
rotacdo adequados;

— Incorporacdo nos solos de matérias
organicas adequadas.

0 A luta contra os parasitas, as doen-
cas e as infestantes deve ser feita atra-
vés de:

» Escolha de espécies e variedades
adequadas;

» Programas de rotacao de culturas;

» Processos mecanicos de cultura;

» Proteccao dos inimigos naturais dos
parasitas das plantas;

» Combate as infestantes por meio de
fogo.

0 Os animais devem preferencialmente
ser escolhidos de entre racas autdctones
ou de ragas particularmente bem adapta-
das as condi¢des locais e 0s que néo nas-
ceram em exploracbes que praticam o
modo de producédo biolégico devem pas-
sar por periodos de conversao especificos
para cada raca.

Todos os animais de uma mesma unida-
de de producédo devem ser criados de acor-
do com este modo de produc&o. E proibido
conservar 0s animais amarrados.

0 Este modo de producao constitui uma
actividade ligada a terra, pelo que os ani-
mais devem dispor de uma area de movi-
mentacao livre, devendo o seu nimero por
unidade de superficie ser limitado de forma
a garantir uma gestao integrada da produ-
¢ao animal e vegetal na unidade de pro-
ducao, minimizandose assim todas as for-
mas de poluicdo, nomeadamente do solo,
das &guas superficiais e dos lencois frea-
ticos...

0 A prevencao de doengas baseia-se
nos seguintes principios:

» Seleccao das racas ou estirpes de
animais adequadas;

» Aplicacdo de praticas de producao
animal adequadas as exigéncias de
cada espécie, fomentando uma ele-
vada resisténcia as doencas e pre-
vencao de infecgdes;

+ Utilizag&o de alimentos de boa quali-
dade, juntamente com o exercicio
regular e o acesso a pastagem, com
0 objectivo de incentivar as defesas
imunoldgicas naturais do animal;

» Garantia de um encabecamento ade-
guado, evitando desse modo a sobre-
populacao e os problemas que dai po-
dem decorrer para a saude dos animais;

» No entanto, os animais doentes ou fe-
ridos, devem ser devidamente tratados.
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A Agricultura Biologica
e a Seguranca Alimentar

Em Agricultura Bioldgica ndo se utilizam
0S seguintes produtos: pesticidas e her-
bicidas de sintese, hormonas de cresci-
mento, fertilizantes quimicos de sintese
(ex: adubos azotados), antibioticos e ma-
nipulagdes genéticas. Em sua substituicdo
utilizam-se técnicas e métodos biolégicos
€ mecanicos, que garantem maior segu-
rancga alimentar.

Em Portugal tem-se verificado um au-
mento de area de Agricultura Bioldgica, o
que tem contribuido para a reducdo da
poluicdo ambiental, contribuindo também
para a saude publica, uma vez que estes
produtos tem vantagens relativamente
aos produtos obtidos pela agricultura con-
vencional, dos quais destacamos, entre
outros factores:

— Nao possuem residuos de pesticidas;
— Teores mais reduzidos de nitratos.

Ponto de Situacéo
da Agricultura Biologica
em Portugal

E com a Reforma da PAC de 1992
(prosseguida no ambito da Agenda 2000)
e constituindo o 2.° Pilar da PAC, que a
Unido Europeia apoia financeiramente a
utilizacéo de métodos de producéao agricola
preservadores do ambiente e da biodiver-
sidade.

A nivel nacional, existem varios apoios
aos Agricultores em MPB, através do
Programa AGRO, Medida AGRIS e Me-
didas Agro-Ambientais no ambito do
RURIS.

No conjunto de medidas que fazem
parte das medidas agro-ambientais existe
uma especifica: a “Agricultura Biolégica”
gue se destina a todos os Produtores sin-
gulares ou colectivos que optem por este
modo de producéo.
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Pelo que se um Produtor pretender obter
informacdes especificas da medida da
Agricultura Biologica devera contactar a
sua Entidade Receptora, ficando desde ja
informado que:

— A candidatura e todos os compromis-
S0s sdo por um periodo de 5 anos;

— Tera também de submeter a sua ex-
ploracdo ao regime de controlo que
deve ser feito por uma Entidade de
Controlo e Certificagéo;

— Notificar o inicio de actividade junto do
IDRHa — Instituto de Desenvolvimento
Rural e Hidraulico.

Esta medida tem tido algumas dificul-
dades de aplicagdo em Portugal, sobre-
tudo para os pequenos Produtores, em
parte pelo facto dos mesmos ndo conse-
guirem cumprir 0S COmMpromissos especi-
ficos inerente a medida da Agricultura Bio-
l6gica.

Além de que os montantes previstos e
gue se destinam a compensar a perda de

rendimento inerente a conversao, ndo com-
pensam 0s gastos acrescidos com 0s
compromissos assumidos.

Em virtude das dificuldades encontradas
na aplicacao das regras previstas para a
Agricultura Biologica, estd em marcha a
constituicdo, para rapida aplicacdo de um
Plano Nacional para o Desenvolvimento da
Agricultura Biolégica com o objectivo de
dinamizar a producao biologica, “criando
0s instrumentos necessarios para, de uma
forma coordenada e consistente, se apoiar
alargar e promover, a agricultura biolégica
em Portugal”.

Este Plano insere-se num ambito mais
alargado e que é o desenvolvimento da
agricultura biologica no espaco da UE.

Desde 1986 existe producédo nacional
em Modo de Produgéo Biolégico (MPB).

Com a aprovacédo do Regulamento
(CEE) n.° 2091/91, o numero de operado-
res, entenda-se com tal os Produtores Agri-
colas, tem vindo a aumentar ao longo dos
anos, no entanto ndo tem sido uniforme.
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GRAFICO 1: Evolucdo do Numero de Operadores
Fonte: IDRHa, 2003
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As areas e operadores em MPB, a partir
de 1996, passaram a ser controlados e
certificados por Organismo Privado de
Certificagdo (OPC).

Em relagéo a area, esta também tem
vindo aumentar, sobretudo nas Produgdes
Vegetais em Modo de Producéo Bioldgico.

De seguida podemos verificar como tem
sido a evolucao da area ocupada pelas di-
versas culturas em MPB.

Em Portugal as areas mais significa-
tivas em Modo de Producéo Biologico
sdo as pastagens, culturas arvenses e
olival.
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GRAFICO 2: Evolucao da area de Olival
Fonte: IDRHa, 2003
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GRAFICO 3: Evolucéo da area de Pastagens
Fonte: IDRHa, 2003
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GRAFICO 4: Evolucao da area de Vinha

Fonte: IDRHa, 2003
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GRAFICO 5: Evolugado da area de Culturas Arvenses

Fonte: IDRHa, 2003
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GRAFICO 6: Evolucédo da area de Fruticultura
Fonte: IDRHa, 2003
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N° de Operadores

MODO DE PRODUGCAO BIOLOGICO
Producéo Animal

58

Entre Tras-os- Beira Beira  Ribatejoe Alentejo Algarve

Douroe -Montes Litoral Interior Oeste
Minho

Bovinos

Entre Tras-os- Beira Beira  Ribatejo
Douroe -Montes Litoral Interior e Oeste
Minho

Alentejo  Algarve

19
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GRAFICO 11: Modo de Producéo Bioldgico — Caprinos
Fonte: IDRHa, 2003
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GRAFICO 12: Modo de Producéo Bioldgico — Ovinos
Fonte: IDRHa, 2003
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Feito um diagndstico é tempo de encon-
trar as medidas que corrijam e solucionem
0s problemas.

Neste sentido estédo em execucéo algu-
mas alteracdes as Medidas Agro-Ambien-
tais que irdo ser aplicadas a partir da cam-
panha 2004/05, na sequéncia da alteracao
ao RURIS, apresentada por Portugal, a Co-
missdo Europeia.

Sao de salientar as novas alteragdes
introduzidas na medida da Agricultura Bio-
I6gica:

— Elegibilidade da Apicultura em MPB;
— Novas culturas, alfarroba e medro-
nho;

— Majoracgéo na ajuda para a comerciali-
zacao de produtos obtidos em MPB;

— Majoracdo na ajuda para a producao
de variedades tradicionais em MPB
(inscritas no Catalogo Nacional de
Variedades);

— Elegibilidade de pastagens pobres se
pastoreadas.

Por fim salientar, o facto positivo de
actualmente existirem mais Associagdes
Reconhecidas como Organizacdes em
Modo de Producgéo Biolégico, as quais no
terreno podem esclarecer os interessados
sobre o que é o MPB, quais 0s apoios que
existem assim como fazer o acompanha-
mento técnico as exploracoes.






