UE. Estudo da Organizacdo Mundial da Saude
acusa a Politica Agricola Comum de aumentar

a gordura disponivel no mercado através

de subsidios, contribuindo assim para o aumento
das mortes por doencga cardiaca corondria ou AVC
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Estudo da OMS
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com excesso de gordura  gaantiraosagricultorespregosjustos o apro-

visionamento da Europa, mas os seus criticos,
PATRICIA VIEGAS como o Reino Unido e a Suécia, dizem que

criou um sistema que mantém os pregos artifi-
clalmente altos e impede o acesso dos produ-
tos dos paises mais pobres 4 UE. Os subsidios
aos agricultores permitiram que eles produzis-
sem montanhas de carne, leite e manteiga, co-
moThe chama o relatério, pois quanto mais pro-
duziam mais recebiam. Nos anos 90 havia difi-
culdade em absorver tudo. Foi entdo que se
iniciou uma reforma - ainda em curso.

Fonte da Comissio Europeia disse ontem
a0 DN que o estudo feito paraa OMS “é orien-
tado pela velha PAC” e que entretanto “se des-
ligaram os subsidios da produgiio. A PAC é hoje o
muito mais orientada para o consumidor”. A z
mesma fonte refere que as ajudas ao consumo
de manteiga deixaram de ser pagasem 2007 e
que areforma recentemente proposta pela Co-
missdo sugere a eliminagio do instrumento. “Ja
li varios estudos da FAO [agéncia da ONU] que
dizem que a auséncia da PAC tornaria as gor-
duras saturadas e aquicares ainda mais baratos.
Mas também é mau subsidiar gordura. HA mui-
tos pros e contras sobre a PAC”, disseao DN o
coordenador da Plataforma contraa Obesida-

A Politica Agricola Comum (PAC), frequente-
mente culpada de contribuir para a pobreza
dos paises em vias de desenvolvimento, é ago-
ra acusada de provocar amorte de milhares de
europeus devido a doengas coronarias ou aci-
dentes vasculares cerebrais. Mas de que forma
é que isso acontece? Através dosincentivos 4
produgio de alimentos que tornam mais dispo-
niveis as gorduras saturadas, como a carne, o
leite e a manteiga, refere um estudo elaborado
pela Universidade de Liverpool para a Organi-
zacio Mundial da Saxide.

Olhando para os tiltimos ntimeros disponi-
veis nos 15 paises da Unido Europeia, antes do
alargamento realizado em 2004, o estudo bri-
tinico estima que a contribuigiio anual da PAC
éde “9800 mortes por doenga corondria e trés
mil por acidente vascular cerebral, metade das
quais acontecem prematuramente”. Além dos
cigarros, refere o documento, os maiores fac-
tores de risco para as doengas cardiovascula-
res sdo o colesterol e a pressaoarterial. “A PAC

16 mil milhdes de euros anuais véo para a industria leiteira

Mortalidade por DCC e AVCatribuidaaPACnaUEa15

Antes do alar peu de 2004 Il Doengas car ias(DCC) WM vascular cerebral (AVC)

pode ter-se tornade um risco paraa UE ao pro-
mover desigualdades na salide através do tipo
de comida consumida. Este pode ser descrito

de da Direcgio-Geral da Saiide, Jodo Breda.
“A UE jiapoiaoazeite, que é gordura natu-
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EPIDEMIOLOGISTA CARDIOVASCULAR DA UNIVERSIDADE DE LIVERPOOL

“Se produzirmos alternativas
isso é muito melhor”

Nas concluses o relatério su-
gere que a Politica Agricula Co-
mum precisa de ser reformada.
Algo que j4 estd a acontecer ha
alguns anos, O que tem a sua

0s dados que constam neste
estudo sdo de que periodo?
530 os ultimos disponiveis nos
paises em causa, na maioriade
2004, para alguns paises.

O problema é que a PAC dAum
forte incentivo 4s gorduras satu-
radas basicas no mercado. E tal-
vez deva agora deixar de incenti-
var a produgio de gorduras que
estio facilmente disponiveis. A
PAC é uma politica muito comple-
xa, mas é preciso ter cuidado com
arelagio entre a produgioeas
gorduras saturadas, pois ja exis-
tem experiéncias interessantes de
substituigdo por gorduras insatu-

0Os agricultores dizem que as
montanhas de leite referidas no
estudo ja ndo existem. 0 estudo
levouisso em conta?

Onosso argumento principal
éofactode haver uma grande
quantidade de gorduras satura-
das & disposigio das pessoas.
Entio qualquer maneira de di-
minuir as gorduras saturadas

por gorduras mais saudaveisird
diminuir amortalidade europeia

alimentos muita gente fala é em
aumentar a produgéio na Unido
Europeia...

Claroqueé preciso produzir. Mas se
produzirmos alternativas isso é mui-
tomelhor. Mas eu sou epidemiolo-
gista cardiovascular e ndo econo-
mista. A PAC até pode ser benéfica
em termos econémicos, mas o que
dizemos é que é possivel relacionar
umaspectoda PAC,comas mortes
por doengas corondrias. s - PV.




